Een babbeltje over het weer of over
de voorbije vakantie. Je draait er je
hand niet veor om. Waarom zou je
ook, je hebt het al zo vaak gedaan.
lemand van vijftig jaar heeft de
gangbare woorden van zijn taal al
duizenden keren uitgesproken.
Exacter: zo'n 6,5 duizend keer.
Spreken is een van de meest geau-
tomatiseerde vaardigheden. En
toch, helemaal automatisch gaat
het niet, weet Ardi Roelofs (46), als
neurowetenschapper werkzaam bij
het Donders Institute for Brain,
Cognition and Behaviour. Hij
maakt bij zijn onderzoek gebruik
van inzichten uit de gedragsweten-
schappen, hersenonderzoek en ge-
netica.

“Nee. Praten vergt altijd aandacht.
Dat merk je als je praat in een
vreemde taal. En dat komt naar vo-
ren bij versprekingen en vertragin-
gen. Als je met een half oog naar
de televisie kijkt of wat vermoeid
bent, zul je je sneller verspreken of
langzamer gaan praten. Tekenen
dat je voor het spreken wel degelijk
aandacht nodig hebt. Dat beginnen
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we ons ook steeds meer te realise-
ren: dat aandacht een overheersen-
de rol speelt bij gedrag. Het is niet
nodig voortdurend na te denken
over elke handeling, maar je moet
wel het doel van je handeling in de
gaten houden, anders gaat het mis.
Dat zijn van die dingen die ieder-
een wel herkent: je loopt naar bo-
ven om je bril te pakken, bent even
afgeleid en als je dan in je slaapka-
mer komt, ben je vergeten waarom
je naar boven bent gelopen.

Tkzelf ben fervent tangodanser. In
het begin ben je dan eindeloos be-
Zig je passen te automatiseren. Na
verloop van tijd gaan veel danspas-
sen vanzelf en hoef je niet voortdu-
rend bij alle bewegingen je aan-
dacht te houden. Maar je moet je
aandacht wel bij het doel houden,
het dansen. Verslapt je aandacht,
omdat je bijvoorbeeld denkt aan
het college dat je morgen moet ge-
ven, dan gaat het mis. Zelfs voor
die geautomatiseerde processen,
waartoe ook praten behoort, heb je
dus continu je aandacht nodig.”

“De mate waarin mensen zich
kunnen concentreren, wordt voor
een belangrijk deel door de genen
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bepaald. We zijn nu aan het onder-
zoeken in hoeverre genen een rol
spelen bij de mate van concentra-
tie. We liften mee op een gigan-
tisch bestand van het F.C. Donders
Centre van proefpersonen die hun
speeksel hebben afgegeven. Fen
beetje speeksel is tegenwoordig ge-
noeg om de pNa-variatie in kaart te
brengen. We weten welke genen
een rol spelen bij concentratie en
aandacht. Vervolgens kijken we of
de variatie in die aandachtsgenen
ook is terug te vinden in de hersen-
activiteit. Dat doen we met behulp
van een MRI-scanner.”

“De proefpersonen in de scanner
krijgen het woord ‘links’ of ‘rechts’
te zien met daaronder een pijltje
dat naar links of naar rechts wijst.
Ze moeten met een druk op een
knop aangeven of het woord
‘rechis’ of ‘links’ is. Ze worden
daarbij afgeleid door de pijltjes die
goed of fout kunnen wijzen. Uit
ons onderzoek blijkt dat sommige
mensen daar heel gevoelig voor
zijn, die worden heel gerakkelijk
afgeleid door het pijlije. En dat zie
je inderdaad terug in de hersenen,
namelijk in een verhoogde activi-
teit in de frontale hersenschors,
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het deel van de hersenen dat de
aandacht en concentratie stuurt,
Als je bent afgeleid, kost het meer
moeite om te reageren. Dat moet
het brein herstellen, vandaar die
verhoogde activiteit.”

“Waar mensen naar kijken en hoe
lang ze ergens naar kijken, is een
goede index voor aandacht. We
hebben gekeken in hoeverre men-

sen in staat zijn om twee taken te-
gelijk te doen. Proefpersonen in
een cogbewegingsexperiment heb-
ben we een plaatje gegeven met
daarnaast een pijltje dat naar links
of naar rechts wijst. Ze moeten
dan het plaatje benoemen én met
een druk op de knop aangeven of
het pijltje naar links of naar rechts
wijst. We hebben gemeten hoe
lang ze naar het plaatje kijken voor
ze hun aandacht richten op het
pijltje. Tot onze verrassing bleken
de proefpersonen opvallend lang te
kijken naar het plaagje. Pas vlak
voor ze hun mond opendoen om
het plaatje te benoemen, gaan de
ogen richting pijltje. Dat betekent
dat het benoemen van het plaatje,
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het plannen van wat je precies gaat
zeggen, heel veel aandacht nodig
heeft. Meer dan we vooraf hadden
verondersteld.”

“Als we beter begrijpen hoe aan-
dacht werkt, begrijpen we ook intel-
ligentie beter. Er is een hoge corre-
latie tussen de mate waarin je je
kunt concentreren en je intelligen-
tie. Het is niet voor niets dat zowel
concentratie als intelligentie in de-
zelfde hersengebieden in de fronta-
le schors zitten. Concentratie kun
je trainen, dus het ligt voor de hand
dat je met een aandachtstraining
ook je intelligentie op een hoger
plan kunt brengen. Voor kinderen
is het heel belangrijk dat eventuele
aandachtsproblemen aan het begin
van de schoolcarriére worden ont-
dekt. Hoe sneller je lcunt vaststellen
of ze tot een risicogroep behoren,
hoe beter. Het loont dus om de rela-

tie tussen aandacht en hersenen
goed te begrijpen.”
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“De cognitieve neurowetenschap-
pers op de universiteit zullen elkaar
vaker tegenkomen dan nu. We kyij-
gen gezamenlijke vergaderingen en
lezingen. Dat kan een groot voor-
deel zijn. Je vertelt elkaar over je

ontdekkingen, je wisselt nieuwe
kennis uit. Dat komt het enderzoek
ten goede. Ik verwacht dat de nieu-
we koepel ook tot nieuwe interne
samenwerking zal leiden. De exper-
tise gaat versmelten, daar ben ik
van overtuigd, en dat kan nog
mooie dingen opleveren.” &
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